Sundhedsdansk At fa et barn

“ NYE ORD
Kvindens Kgnsorganer

Skriv det rigtige ord pa linjerne.

a&ggestok

skede

2ggeleder

endetarm

urinrgr

mgdom I
livmoder
slimhinde
livmoderhals
klitoris

skamben /
blaere

/ /
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LAS TEKSTEN

AEglasning og menstruation

En kvindes kgnsorganer er inde i den
nederste del af maven: I underlivet. Det
er aaggestokke, aaggeledere, livmoder
og skede.

I aeggestokkene ligger aaggene parat. I
puberteten begynder aaggestokkene et
give et ag fri hver maned. Det hedder
&glgsning. Aggelederne sender a&g-
get fra aeggestokken til livmoderen. En
kvinde kan blive gravid i dagene om-
kring seglgsningen.

I livmoderen er en slimhinde. Slim-
hinden er parat til at tage imod agget
hver maned. Hvis segget bliver befrug-
tet af en saedcelle, saetter det sig fast i
livmoderen. Kvinden er gravid.

Hvis aegget ikke bliver befrugtet, afstg-
der livmoderen slimhinden.

Kvinden begynder at blgde. Hun far
menstruation. Blodet kommer ud gen-

nem skeden. De fleste har menstruation
en gang hver maned. Blgdningen varer
3-7 dage. Menstruation er blod fra liv-
moderen og den afstgdte slimhinde. En
kvinde blgder mindre end en deciliter
per blgdning.

De fleste piger begynder at blgde, nar
de er mellem 10 og 15 ar. Kvinder har
menstruation, til de er mellem 45 og 55
ar gamle. S& kommer de i overgangs-

alderen. En kvinde har menstruation op

til 500 gange i Igbet af sit liv.

Svar pa spgrgsmalene. Svarene finder du i teksten ovenfor.

1. Hvad er menstruation?

2. Hvorndr far kvinder menstruation fgrste gang?

3. Hvor meget blgder en kvinde per menstruation?

4. Hvorndr kommer kvinder i overgangsalderen?
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FIND ORDET
Kvindens underliv

Laes saetningen. Find det sidste ord. Saet streg

1. Dererurini A. xglgsning

2. Nar en kvinde har menstruation kommer blodet ud ad B. blaeren

3. Der er mange &g i en kvindes C. &aggestokke

4. /Eggene ledes fra aggestok til ivmoder gennem D. skeden

5. En barn fgdes gennem E. livmoderhalsen
6. Nar et g Igsner sig fra aeggestokken har kvinden F. menstruation

7. N3r et aeg befrugtet saetter sig fast i livmoderen er kvinden G. x2ggelederne

8. Menstruation er blod fra H. overgangsalderen
9. En gang hver maned har kvinder I. livmoderen
10.En kvindes menstruation stopper i J. gravid
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Sundhedsdansk At fa et barn

“ NYE ORD
Mandens kgnsorganer

Skriv det rigtige ord pa linjerne.

endetarms&bning

blaere

endetarm

penis

sadblzere

bitestikel \
urinrgr

skamben

sadleder

prostata
testikler/pung
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LAS TEKSTEN

En mands penis og pungen med testik-
ler er kgnsorganer. De kan ses udefra.
Inde i den nederste del af maven - i
underlivet - er seedblaererne og saed-
lederne. Det er ogsa kgnsorganer. Kgns-
organerne sgrger for, at vi kan fa bgrn.

I puberteten begynder szdcellerne
at blive modne. Det er en proces som
tager 2-3 uger. Der ligger hele tiden
sadceller klar i testiklerne. En mand
producerer saedceller, fra han er

ca. 12 ar og resten af sit liv.

I prostata bliver saedcellerne blandet
med vaeske fra seedblaererne og prostata.
Det bliver til det, som kaldes saed.
Saeden kommer ud af urinrgret, nar
manden far udlgsning. Ved en szed-
afgang kommer der ca. 1 teskefuld
sad ud.

Det er szdcellerne i saeden, der kan

befrugte en kvindes aeg, sa hun bliver

gravid. En milliliter saed indeholder ca.
100 millioner saedceller.

Svar pa spgrgsmalene. Svarene finder du i teksten ovenfor.

1. Hvad sgrger kgnsorganerne for?

2. Hvorndr begynder en mand at producere sadceller?

3. Hvad bestar sad af?

4. Hvor mange sadceller er der ca. i en milliliter saed?
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FIND ORDET
Mandens underliv

Laes saetningen. Find det sidste ord. Saet streg
Der kan veere flere satninger og ord som passer sammen.

1. Dererurini A.pungen

2. Nar en mand far udlgsning kommer saeden ud af B.sad

3. Der er mange sadceller i en mands C. bgrn

4. Sadcellerne blandes med vaeske fra D.gravid

5. Kgnsorganerne sgrger for, at vi kan fa E. testiklerne
6. En dreng begynder at producere saedceller i F. blaeren

7. Hvis en kvindes &g bliver befrugtet bliver hun G.urinrgret
8. En milliliter saed indeholder en million H.prostata
9. Der ligger hele tiden sadceller klar i I. puberteten
10.En mands ydre kgnsorganer bestar af penis og J. sadceller
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